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Egyutt online... mégis egyedul?
Technika - szabadsag vagy fluggdség? Keresztény szemmel

A technika napjainkban eddig soha nem tapasztalt iramban fejlédik. A kiilénb6z6 eszkdzbék nagyon sok
teriileten megkénnyitik az életet, és olyan dolgokat tesznek lehetévé, amelyek korabban nem voltak
lehetségesek. Az internet és multimédia természetes részévé valt hétkdznapjainknak. Szinte mindenkinek
van mdr okostelefonja, szamitogépe... Minden elényiik ellenére szembesiiliink azonban negativ hatdsaikkal
is, amelyek befolydsoljdk az életiinket és kapcsolatainkat. Erthetd, ha felmeriil a kérdés: ,Hogyan jé
viszonyulni ezekhez az eszk6z6khoz és alkalmazdsokhoz? Adhat-e a Biblia - egy té6bbezer éves konyv -
eligazitdst azzal kapcsolatban, hogy hogyan haszndljuk a technika vivmdnyait modern korunkban? Milyen
veszélyekkel kell szamolnunk?” Mivel ezek a kérdések minket is foglalkoztatnak, sokat gondolkoztunk
roluk, és szeretnénk megosztani a felmertilt gondolatokat.
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& 1 Mi is torténik napjainkban?
% 1.1 Digitalis fliggés

Az internet, okostelefon, tablet, hdzimozi kordban éliink. Ordkat tolthetiink el minden nap ezeknek az
eszkdzoknek a blvoletében csupan szérakozésként.

» Sok tv-program és videéfilm taplalja az izgalom és az érzékiség utani vagyat, a nézék elé erészakot,
szexualis blnodket, erkdlcstelenséget, hidsdgot tarva - hogy csak néhanyat emlitsiink azokbél, amikkel
vonzzak nézdiket.

» A szamitégépes jatékok képzelt vilagokba csabitjdk jatékosaikat, virtualis sikert igérve. Vannak jatékok,
amelyekben lehetfség van masokat megdlni vagy az ellenségen az agresszidt, haragot kiélni.

» Az interneten 6riasi informaciétémeg varja a tudasvagytdl égé felhaszndldkat, akiket aztadn biszkévé
tesz a sok ismeret, amire az internetes keresdék segitségével szert tehetnek. Ha unatkozol, vagy csak
egyszerlen el akarod Utni az id6t, keresgélhetsz a legUjabb videdk, zenék, alkalmazasok, hirek végtelen
tomegében.

* Az interneten kénnyen hozzaférhetéek pornograf tartalmak. Ezek 6nzd, telhetetlen kivansagokat
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taplalnak és leromboljak a sziv tiszta, 6szinte és szeretetteljes kapcsolatokra valdé természetes képességét.
A pornografia megfertézi az ember gondolatvildgat, a masik nemet kivansdgok targyavéa alacsonyitja, és
ezzel akar 6rokre tonkreteheti az ember életét.[1]

* Az interneten terjed6 blin6zés sajnos sok esetben a fiatalokat érinti leginkdbb. Fligg6ségek, erdszak és
akdr még ongyilkossaggal is végz6dd esetek mutatjak felkidltéjelként, mennyire végzetesek lehetnek ezek.

Mindezen fellil, az okostelefonok altal a fent felsorolt dolgok egy érintéssel elérhetévé valtak - barhol és
barmikor. Ha kiszolgdltatod magad nekik, eltorzitjdk jellemedet. Komoly dologrél van szé: olyan messzire
vihetnek, hogy mar arra sem lesz akarateréd, hogy kimenekdlj bel6lik.

Akik ilyen dolgok fliggésébe kerlilnek, hajlamosak arra, hogy elhanyagoljdk teenddiket és kapcsolataikat.
Fennall a veszélye annak, hogy az ember képtelen megbirkézni a valésdggal, és inkdbb a sajat vildgaba
menekdl, ahol azt érezheti, hogy jobban tudja irdnyitani a dolgokat. Szakértdk szerint 4j tarsadalmi
problémarél van szé az alkohol, kabitdészer, és dohdnyzas mellett - olyanrél, ami esetenként akar orvosi
kezelést is igényelhet.

Az, hogy a modern technika altal gyorsabban és hatékonyabban lehet elvégezni dolgokat, csapdava valhat
az ambicidéktol flitott emberek szdmara. Teljesen lefoglalnak a sajat dolgaid és mar nem térédsz azzal, mi
torténik masokkal. Betdlt a teljesitményedbdl fakadd bliszkeség, dnteltség, 6nelégliltség érzése. Azonban
nem szabad megfeledkeznlink Istenrél, akitél a kreativitds képességét kaptuk és egyaltalan lehetévé tette,
hogy alkossunk, tanuljunk, dolgozzunk. Az énkdzpontlsag problémaja, ami 6sid6k éta kiséri az embert, nem
oldédott meg a technika fejlédésével.

& 1.2 Virtualis baratsag

Azt mondhatod, hogy tobb baratot szereztél az internet altal, mert a kommunikacié gyorsabb, olcsébb
és kényelmesebb. A tavolsdg méar nem akaddly, hiszen van e-mail, chat vagy internetes telefon
videdhivassal. A k6zdsségi oldalakon, mint példdul a Facebook, csak egy kattintds, és megvan az Uj barat.

Az internet valéban lehetdvé teszi, hogy megismerjlink Uj embereket. Ha helyesen hasznaljuk, biztosan
elényos lehet. Kapcsolatot tarthatunk azokkal, akikkel a nagy tavolsdg miatt egyébként nem tudnénk
taldlkozni. Aki azonban mély kapcsolatot szeretne, ezt csak atmeneti és nem idedlis megoldasként tudja
elképzelni, ahogyan Janos apostol, Jézus tanitvanya is irta az egyik levelében:

Sok irnivalom van nektek, de nem akartam papiron és tintaval irni. Remélem azonban,
hogy eljutok hozzatok, és személyesen beszélhetiink, hogy 6romiink teljes legyen.
(2 Janos levél 12. vers)

A kdz0sségi oldalakon vagy csevegdforumokon Iétrejott baratsagok alapja altaldban nem a masikra vald
odafigyelés és torédés, hanem inkabb csak szérakozas, esetleg izgalmas kaland. Az ilyen kapcsolatok
gyakran felszinesek és lresek. Minthogy sokszor nem lehet tudni, ki all a felhasznélénév mogott, masnak
adhatod ki magadat, olyan jellemvonasokkal, amik masok szdmdra vonzébbak, érdekesebbek - igy aztan
még tdbb ,baratot” szerezhetsz. Vannak, akik élvezik, hogy klldnleges szerepet jdtszhatnak egy anonim
k6zonség elbtt, ami egyébként lehetetlen lenne a valédi életben. Mindez tele lres fecsegéssel, felel6tlen
szévaltassal. Bizalmas kapcsolatokat igy nem lehet épiteni. Olyan erésen behdalézhat ez a digitalis vilag,
hogy mar nehézzé valik barmi masra figyelned, mint arra, mikor jon a kévetkezd chat, vagy lUzenet a
telefonodra vagy szamitégépedre.

Habar a digitélis, elektronikus eszk6zok nagy tavolsdgokat hidalnak at a kommunikaciéban, mégis lehet,
hogy tavolabb érzed magad a koérilotted levé emberektél, mert tobb id6t toltesz a virtualis vildgban, mint
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vellik. A magany nem orvosolhatd azzal az illizidval, hogy sok bardtod van a képernyd masik oldalan, ha
sohasem taldlkoztatok. Ehelyett az idénket valddi kapcsolatok épitésére kell forditanunk.

A j6 kapcsolat bizalomra épll, a bizalom pedig dszinteségre és egymasrol valé gondoskodasra. Ez azt
jelenti, hogy megnyilunk és megengedjik, hogy masok is részt vehessenek az életlinkben. Megmutatjuk,
kik és milyenek vagyuk valdjaban és készek vagyunk arra is, hogy a masikat hordozzuk a gyengeségeivel
és hidnyossagaival egyltt. Ez elkotelezettséget jelent amellett, hogy a legjobbat keressiik egymas szamara,
és hogy az élet 6svényén egyltt haladva elérjik 6rok célunkat - Istent, aki maga a szeretet,[2] akitdl
szeretetet kapunk, és aki altal tanulhatunk szeretni. Isten ilyen kapcsolatot kindl nekiink és arra tanit
minket, hogy egymassal is ilyen kapcsolatokat épitsiink.

Ez pedig az az lizenet, amelyet téle hallottunk, és hirdetiink nektek, hogy az Isten
vildgossdag, és nincs benne semmi s6tétség. Ha azt mondjuk, hogy k6z6sségiink van vele,
és a sotétségben jarunk, akkor hazudunk, és nem cselekedjiik az igazsdgot. Ha pedig a
vildgossagban jarunk, ahogyan 6 maga a vilagossagban van, akkor kozosségiink van
egymassal, és Jézusnak, az ¢ Fidnak vére megtisztit minket minden bintél. (1 Janos
levél 1:5-7)

& 2 Miért valunk fuggové ezektdl a dolgoktol?

Olyan dolgokat tesziink, amikrél azt gondoljuk, hogy értékesek. Az Isten nélkllivildgban az értékek
nagymértékben az érzéki 6romokdn, 6nzé kivdnsdgokon és bliszkeségen alapulnak. A Biblia figyelmeztet,
hogy ne engedjlink a vildgnak, ami a lelkiink romlasdhoz vezet.

Mert mindaz, ami a vildgban van, a test kivdnsaga, a szem kivdnsaga és a vagyonnal
vald kérkedés, nem az Atyatdl, hanem a vilagtél van. A vildg pedig elmulik, és annak
kivansaga is; de aki Isten akaratat cselekszi, megmarad 6rokké. (1 Jdnos levél 2:16-17)

Az Isten nélkll él6 ember értékrendjét gyakran az hatdrozza meg, hogy masok mit gondolnak. Ha a divat
megvaltozik, az ember értékrendje is megvaltozik. Ha ehhez igazodunk, nyomas alatt érezziik magunkat:
Ugy érezzik, alkalmazkodnunk kell masok elvardsaihoz, mert csak igy fognak elfogadni. Egyébként attél
kell félntnk, hogy lenéznek minket, mert nem kdévetjik a legUjabb divatot. Az emberek versenyeznek
egymassal: ,Nekem van a legjobb telefonom...”, ,Nekem volt meg elsének...”, ,En ezt mar hamarabb
tudtam...” Az életiiket atjarja a bliszkeség, irigység és masok megvetése. Ez elveszi a sziv békességét és a
j6 akaratot.

De az, hogy mennyire vagyunk értékesek, nem attél fligg, hogy masok mit gondolnak rélunk, sem nem
attél, hogy mink van, vagy hogy néziink ki. Azért vagyunk értékesek, mert Teremtdénk alkotott minket és
tokéletes szeretettel van felénk. Méltésaggal akar megkoronazni, hogy biztos talajon &llhassunk Obenne
ebben a valtozékony, csalérd vildgban.

Jézus mondta:

AKki tehat hallja t6lem ezeket a beszédeket, és cselekszi azokat, hasonl6 a bélcs
emberhez, aki késziklara épitette a hazat. Es 6mlott a zapor, és jottek az arvizek,
tomboltak a szelek, és nekirontottak annak a haznak, de nem dolt 6ssze, mert késziklara
volt alapozva. (Mdté 7:24-25)

Kénnyen magukkal sodorhatnak a fent emlitett dolgok, ha nem taldljuk életlinkben az igazi boldogsagot.
Az embernek biztonsagot, valédi boldogsagot és segitséget csak Isten adhat
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- igy teremtett minket Isten. Ha valaki elutasitja Istent és tavol van tdle, akkor egyedil marad, potszereket
keresgélve. Sajnos minden korban jellemzé volt ez. Az emberek a legkiilonb6z6bb dolgokban keresik a
betbltekezést: mértéktelen evésben és ivasban, alkoholban, szérakozasban, szexualis
erkolcstelenségekben, extazisban, pénzben, a vagyon halmozasaban... Habar mindig merilnek fel Ujabb
Otletek, ezek sohasem tehetnek boldogga - végul csak az liresség marad.

Fontos megallni és dtgondolni, mi a baj és idét szanni arra, hogy valéddi megoldast taldlj. A valésaggal vald
szembesllés elkerlilése nem megoldas! A sekélyes 6rom, ideig-6rdig tartd j6 hangulat és feldobottsag az
ember bels6 vagyat csak pillanatnyilag télti be - ezutdn hamar k6zé6mbosség és liresség vagy akar
kétségbeesés kovetkezik: ez a blin természete és legfébb jellemzdje. Isten nélkll az embereknek sziikséglk
van valamire, amibe kapaszkodhatnak, ami tartalmat és célt ad az életiiknek; de ha megallnak és
elgondolkoznak, meglatjak, hogy ezeknek egyadltalan nincs maradandé értéke.

De van lehet8ség és sziikséges is nemet mondani erre a vilagi életszemléletre. Ezek a dolgok nem csak
megrontjdk az ember szivét és gondolatvildgat, hanem Istentdl is 6rokre elvalasztanak. Teremténk segiteni
akar neklink, hogy szabadda véljunk ezektdl és megujuljon a sziviink, gondolkodasunk és életiink.

Mert megjelent Isten iidvozité kegyelme minden embernek, és arra nevel minket, hogy
megtagadva a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat, jé6zanul, igazsagosan és kegyesen
éljunk e vilagban... (Titusz levél 2:11-12)

% 3 Rad is hatassal van?

Ha a modern technika rad is olyan hatassal van, amirél eddig irtunk, szeretnénk arra biztatni, hogy ne
engedd, hogy a pillanatnyilag izgalmasnak tiné dolgok fliggésébe vagy csapdajaba kerllj. Ezek olyan
dolgok, amik megfosztanak a szabadsagodtdl és méltésagodtdl, végil pedig kitresitenek. Inkdbb arra
téorekedj, ami 6rokre megmarad.

Lépj ki a virtudlis azonositédbdl, zard be az alkalmazasaidat, kapcsold ki a ,kitytket”, vedd ki flledbél a
fllhallgatédat és nyilj meg arra, hogy felfedezd magad korll a valésagot. A valédibél a virtudlis vildgba valé
menekilés soha nem oldja meg a problémakat. Akkor taldlod meg a megoldéast, ha szembenézel a
valdésaggal és felelésséget véllalsz a sajat életedért és méasok életéért, még ha ez olykor fajdalmas is lehet.
Ahelyett, hogy virtualis férumokon dlnév mogé rejt6zol, keress valédi kapcsolatokat, amelyek 6szinte
szeretetben gyokereznek, és keresd a kapcsolatot kiiléndsen Azzal, aki a valésag forrdsa és tudja, mi a
legjobb szdmunkra.

& 4 Ugy tiinhet, hogy a keresztények a technikai fejlédés ellen
vannak

Ez nem igy van. Vannak, akik a kereszténységet régimédinak gondoljak, és azt hiszik, hogy a
keresztények nem tartjdk fontosnak a technika fejl6dését. Szeretnénk tisztédzni ezt a helytelen feltételezést
eqgy torténelmi példaval.

Amikor az emberek a technika vivmanyairél beszélnek, elsésorban olyan modern taldlmanyokra gondolnak,
mint példdul az okostelefon, a drén vagy az 6njaré auté. Ne feledkezziink meg azonban arrél, hogy ezek
sohasem johettek volna létre bizonyos multbeli [épések nélkiil, amelyek akkoriban - a szé tdgabb
értelmében - a modern technika részének szadmitottak. A keresztények is hasznaltdk a technika
taldlmanyait Isten orszagdnak a szolgalatara. Miutdn Jézus és az apostolok szavait irdsos formaba ontotték,
papiruszra és pergamenre, majd késébb papirra méasoltdk. Hosszu ideig kllonleges kivaltsag volt, ha
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valakinek sajat Biblidja lehetett - ez f6leg csak a papoknak és a gazdagoknak allt médjaban. A legutdbbi
néhany évszazadban a konyvnyomtatas lehetévé tette, hogy a Biblidt kevésbé koltséges mddon
sokszorositsak, és elérhet6bbé, megfizethetébbé tegyék a kézember szdmara. Alvallasos tekintélyek jé
ideig megprébaltdk megtiltani a kézonséges embereknek, hogy sajat Biblidjuk legyen. Ezek a prébalkozasok
végll - szerencsére - kudarcba fulladtak, és az6ta sokaknak megvan a lehet6ségik, hogy otthon olvassak
és tanulmanyozzak a Bibliat.

Lathatjuk tehat, hogy a technika fejl6dése a keresztények szdmara is hasznos volt. Mi sem késlekedlink,
hogy helyes célra hasznéljuk. Viszont alaposan meg kell fontolnunk - kiiléndsen szellemi és erkdlcsi
szempontbdl - hogy hogyan hasznéljuk. Ahhoz, hogy jobban megértsik ezt a kérdést, nézzik meg, mit
mond a Biblia Isten tervérél az emberiség szdmara a Teremtés kdnyvében, a kezdetekrdl sz616
beszamoldban.

% 5 Isten eredeti terve

Isten mindent jénak teremtett, és az embert arra rendelte, hogy uralkodjon a teremtett vildgon, mivelje azt
és gondoskodjon réla az O célja szerint.

Azutdn megaldotta ket Isten, és ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok,
toltsétek be a foldet, és hajtsatok uralmatok ala! Uralkodjatok a tenger halain, az ég
madarain és a szarazfoldon mozgo minden él6lényen! Majd ezt mondta Isten: Nektek
adok minden maghozo6 névényt az egész fold szinén, és minden fat, amelynek maghozé
gyumolcse van: legyen mindez a ti eledeletek! Minden f6ldi &llatnak, az ég minden
madardnak és minden foldi cstiiszémaszonak pedig, amelyben élet van, eledeliil adok
minden z6ld névényt. Es ugy tortént. Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6.
gy lett este, és lett reggel: hatodik nap. (I Mdzes 1:28-31)

Fogta tehéat az URisten az embert, és elhelyezte az Eden kertjében, hogy miivelje és
Orizze azt. (1 Mozes 2:15)

Isten az ember irdnti szeretetét mutatta meg abban, hogy rébizta a felelésséget: hasznalja, amit kapott és
szolgéljon azzal. Nem azért, hogy 6nzé céljait, hanem hogy az egész emberiség javat munkalja. Ezért Isten
képességeket adott az embernek a szervezésre, irdnyitasra, megértésre, megitélésre és fejlesztésre. Nem
az volt a célja, hogy az ember Téle fliggetlenilil cselekedjen, hanem hogy egylttmkdédjon Vele. A helyes
vélasz Isten szeretetére az, hogy az ember észinte szivvel azt teszi, ami jo, tisztelve Istent és az O
teremtését. Ezért az is Isten tervéhez tartozik, hogy az ember j6 dolgokra haszndlja alkotéképességét.

Amikor azonban az ember ugy dontoétt, hogy Isten nélkiil akar élni és vétkezett Ellene, a vilag
elbukott allapotba keriilt, ahol Isten mar nem tudta az Ot megilletd helyet elfoglalni. Az 6nzés és a
gonoszsag, ami azelétt nem volt jelen Isten teremtésében, a vilag részévé valt. Azéta az ember inkdbb az
Onzést vélasztja, mintsem hogy az igazsagos Isten akaratat keresse. Ez nem azt jelenti, hogy képtelenné
vélt arra, hogy barmi jét tegyen. Lelkiismerete szerint szabadon dénthet amellett, hogy a jét tegye, még
ebben az istentelenség altal formalt vildgban is.
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Emiatt néha meglehetbsen dsszetett dolog azt megitélni, hogy egy technikai taldlmany jé-e vagy rosszNem
mindig kénnyd latni az egyértelm(i hatarvonalat, ha csak 6nmagdban a taldlmanyt nézzik. Vegylk &és
példdjat: lehet j6 célra hasznélni, példaul ételt késziteni vele az éhez6k szdméra; ha azonban valakinek
gylldlet van a szivében, arra is hasznalhatja, hogy megsebesitsen vele masokat. Lathatjuk, hogyaz ember
szandékai és lelkiilete nagy szerepet jatszanak ebben a dologban. Ezek azok a dolgok, amik igazan
szamitanak, fliggetleniil attél, hogy melyik korban éliink. Es éppen ez az, amirél a Biblia is beszél.

Mert Isten igéje é16 és hato, élesebb minden kétéli kardndl, mélyre hatol, az elme és a
l1élek, az iziiletek és a vel6k szétvalasdig, és megitéli a sziv gondolatait és szandékait.
(Zsido levél 4:12)

Ha Istent helyezzik életiink kdzéppontjaba, O segiteni tud az adott helyzetekben megkiilénbdztetni a j6t a
rossztél és megitélni, hogyan hasznalhatjuk Isten elétt helyes médon, vagy hasznéljuk-e egyéltaldn azt,
amit a vilag kindl. Isten mutatja az igazi, 6rokkévalé értékeket, amikhez ragaszkodhatunk, segit ellenalini a
gonosznak és megallni az evilagi kivansadgokkal szemben. lgazi szabadsagra vezet el bennlinket. Ha
engedelmeskediink Neki, megszabadit minket az 6nzéstdl uralt vildg rabsagabdl és nyomasabdl. Meg akar
bocsatani és messzire veti a blineinket, ha 6szintén Hozza fordulunk. Isten képes arra, amire a technika
nem: megtisztitja sziviinket és ujra képessé tesz benniinket a szeretetben és békességben valé
életre és mély és tartés kapcsolatokra. igy gondolataink mar nem fognak a mulandé dolgokra irdnyulni.

[...] de mindent vizsgaljatok meg: a jot tartsatok meg, a gonosz minden fajtdjatol
tartézkodjatok! (1 Thesszalonika levél 5:21-22)

2 6 Néhany egyéb hatas

A fent emlitett gondolatok a kommunikéaciés és multimédids eszkozokre iranyultak. Figyelembe kell azonban
vennlink, hogy a technikai fejl6désnek szdmos mas terméke is van, amelyek életiink részévé valtak, és
amelyeknél hasonléan érvényesililnek ezek a negativ hatdsok. Vannak méas szempontok is, amelyekre nem
tértlink ki, mint példaul a kérnyezeti vagy az emberi egészségre és jogokra gyakorolt hatdsok. Mindezek
részletezése azonban tllmenne ennek az irdsnak a keretén.

A kovetkezd pontokat mégis érdemes megemliteni: Néhany idegkutatd, mint Manfred Spitzer[3] és Adam
Gazzaley [4] Ugy gondolja, hogy ezeknek a modern eszkézdknek a hasznalata hatranyosan befolyasolja a
gyerekek és a fiatal felnéttek tanulmanyi elémenetelét, mivel az eszk6z0k arra 6szténzik hasznaldikat, hogy
sokféle tevékenységgel foglalkozzanak egyszerre (multitasking), és ezéltal akadalyozzdk a mély
gondolkodast és koncentraciét. A fiatalabb generacié egyre kevésbé tiszteli tanarai és szlilei tekintélyét,
mivel konnylszerrel valhat naluk , bolcsebbé” és ,jobban informalttd” az internetes keresék segitségével.

Ami az emberi jogokat illeti, ezeket az elektronikus eszkdzdket, amelyeket viszonylag alacsony aron
megvasarolhatunk, sok esetben kemény és embertelen munkakérilmények kdzott gyartjak. Profitérdektdl
hajtva a gyarték lelkiismeret-furdalds nélkil kihasznaljék a fejl6dé orszdgokban é16 szegény embereket. Ok
pedig - mindenre elszantan azért, hogy megkeressék a napi betevd falatot - alavetik magukat igazsagtalan
munkaadéik kovetelményeinek, akik nyomast gyakorolnak rajuk, hogy még tobbet teljesitsenek, csekély
fizetésért és megaldzd bandsmadodért cserébe. [5]

& 7 Meghivas

Mi is voltunk néhdnyan ilyen helyzetben a multban, és ezeknek a dolgoknak a fliggésébdl Jézus altal taldltuk
meg a kiutat. Szeretnénk veled is megosztani tapasztalatainkat és gondolatainkat, ezért 6riilnénk, ha
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megismerhetnénk téged.

Jojjetek énhozzdm mindnydajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg télem,
hogy szelid vagyok és aldzatos szivli, és megnyugvast talaltok lelketeknek. Mert az én
igam jo, és az én terhem konnyi. (Mdté 11:28-30)

Ha vannak gondolataid vagy kérdéseid az irdsunkkal kapcsolatban, 6rillink, ha megirod neklink e-mailben!

Elérhetéséged*:

Uzenet*:

Végjegyzet

1. Ha szeretnél tobbet olvasni a tisztasag értékérdl, a hivatkozasra kattintva olvasd el az errél sz416 irdsunkat.

2. Errél az Isten szeretet cimU irdsunkban olvashatsz tobbet.

3. Claudia Ehrenstein: Does The Internet Make You Dumb? Top German Neuroscientist Says Yes - And Forever.
In: DIE WELT/©Worldcrunch. Az eredeti cikk németil taldlhaté meg. Elérhetd angol nyelven innen: SBS News:
Does the Internet make you dumb? (2019. 07. 03.)

4. Adam Gazzaley: How mobile tech can influence our brain. In: CNN Our mobile society. Elérheté angol nyelven
innen: CNN: How mobile tech can influence our brain (2019. 07. 03.)

5. Ennek igazolasara kénnyen taldlhaté informécié az interneten angol nyelven, példaul itt: China Labor Watch
(2019. 07. 03.)
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